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Griibeln Nachdenken




Griibeln Nachdenken

Denken im Kreis Gerichtetes Denken
Nicht zielfithrend Fihrt zum Ziel

Zieht runter Baut auf
Erwarteter Erwartetes
Misserfolg Erfolgserlebnis

Grubeln STOPPEN = Nachdenken!
Dr. Georg Weiss



